Sportabzeichen
fur alle




Liebe Sportfreunde,

es ist mir in jedem Jahr eine
besondere Freude,

das Sportabzeichen an
sportbegeisterte Menschen
jeden Alters zu verleihen.

+Aschaffenburg bewegt sich” und der Breitensport
finden meine besondere Unterstitzung.

Mit den vom Forstamt der Stadt Aschaffenburg
gepflegten Nordic Walking Strecken im Strietwald |
stellen wir Ihnen hierfiir ein ganzjahrig benutzbares |
weiteres Sportgebiet und ab sofort auch eine eigene 5
Strecke fiir Ihre Sportabzeichen-Disziplin in der é
Gruppe 5 ,Walking und Nordic Walking”

zur Verfligung.

Auf geht's: Sport treiben - Jung bleiben!

UOMJ&M

Klaus Herzog
Oberbiirgermeister

Anforderungen Sportabzeichen

Deutsches Sportabzeichen / Bayer. Sport-Leistungsabzeichen Gruppe 5

7km Walking / Nordic Walking ab 01.01.2008  (Zeitangaben in Minuten:Sekunden)

Alterseinstufung (in Jahren): ab18 ab30 ab40 ab4S ab50 ab55 ab60 ab65 ab70 ab75 ab80

Deutsches Sportabzeichen

Manner: 56:00 58:30 61:00 63:30 66:00 69:00 72:00 75:00 78:00 81:00 84:00

Frauen: 61:00 64:00 67:00 70:00 73:00 76:00 79:00 82:00 85:00 88:00 91:00

Bayer. Sport-Leistungsabzeichen

Ménner: Bronze 56:00 58:30 61:00 63:30 66:00 69:00 72:00 75:00 78:00 81:00 84:00
Silber 54:30 57:00 59:30 62:00 64:30 67:30 70:30 73:30 76:30 79:30 82:30
Gold 53:00 55:30 58:00 60:30 63:00 66:00 69:00 72:00 75:00 78:00 81:00

Frauen: Bronze 61:.00 64:00 67:00 70:00 73:00 76:00 79:00 82:00 85:00 88:00 91:00
Silber 59:30 62:30 65:30 68:30 71:30 74:30 77:30 80:30 83:30 86:30 89:30

Gold 58:00 61:00 64:00 67:00 70:00 73:00 76:00 79:00 82:00 85:00 88:00



Ausgangs- und Zielpunkt: Waldfestplatz im Strietwald

Streckenbeschreibung

Ziel
punkt Profil Wegheschreibung Meter Summe
1  Start  Waldfestplatz 0
=== zum Stichweg Waldfestplatz, dann links
2 === geradeaus bis “GroBe Kreuzung" 634 634
3 === geradeaus bis Gutwerk-Bank BRI 112005
4 === linksabbiegen zum “Tiimpel” 346 |1111:351
5 >%  zurKreuzung “langer Weg" @.25% 424 1775
6  xxx  geradeaus bis zum Pflanzgarten-Haus 30001 12:165
7 === amHauschen rechts ab
bis zum Eingang “Tulpenbaum-Weg" 650 ! .2.815
8 === bisEnde"Tulpenbaum-Weg" @.50% 569 3384
> rechts abbiegen (NW-Strecke “blau”)
4 Zwischenpunkt Abzweigung “Tiimpel” 454 3.838
3 === weitergeradeaus zur Gutwerk-Bank 620  4.458
2 === zur"GrofBen Kreuzung” 371 4.829
>>  links abbiegen (NW-Strecke “rot” u. “schwarz”)
9 bergan bis Berghche 628  5.457
>>>  links abbiegen, ca. 170 Schritte, dann scharf
10 rechts ab bis Batzenloos-Hohe a.75% 488  5.945
auf Berghdhe rechts abbiegen (NW-Schild)
%% bergab bis Unterberg-Kreuzung
11 === links abbiegen, Weq bis Wandererdenkmal 738 6.683
1 > wieder zuriick zum Waldfestplatz 317 7.000
bergan > leicht >> maBig >>> steil
bergab % leicht *x madBig x*»x steil eben ===
Hohenprofil der 7 km Walking / Nordic Walking Strecke
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